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XI Simpósio de Pesquisa e Intercâmbio Científico da ANPEPP

Florianópolis, 15 a 19 de Maio de 2006

Formação: Ensino e Pesquisa na Pós-Graduação em Psicologia
	Nome do GT
	Psicologia da Saúde em Instituições e na Comunidade 


Composição do GT
	Participantes
	Filiação
	PPG
	E-mail
	Categoria

	Coordenador

Ricardo Gorayeb
	USP-RP
	Psicologia 
	rgorayeb@fmrp.usp.br
	Professor

	Vera Lúcia Adami Raposo do Amaral
	FAMERP

PUCCamp
	Psicologia
	vraposo@mpc.com.br
	Professora

	Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki
	FAMERP
	Ciências da saúde
	cmiyazaki@famerp.br
	Professora

	Neide Aparecida  Micelli Domingos
	FAMERP
	Ciências da saúde
	micellidomingos@famerp.br
	Professora

	Nelson Iguimar Valerio
	FAMERP
	Ciências da saúde
	nelsonvalerio@famerp.br
	Professor

	Suely Sales Guimarães
	UnB
	Psicologia do desenvolvimento no contexto sociocultural
	suely@unb.br
	Professora

	Eliane Maria Fleury Seidl
	UnB
	Processos de desenvolvimento humano e saúde
	seidl@unb.br
	Professora

	Maria Rita Zoéga Soares
	UEL
	Psicologia
	mrzoega@sercomtel.com.br
	Professora

	Fani Eta Korn Malerbi
	PUCSP
	
	fanimalerbi@terra.com.br
	Professora

	Tânia Rudnicki
	ULBRA 
	
	taniarudd@terra.com.br
	Professora


Histórico do GT:  
O Grupo foi constituído para o X Simpósio da ANPEPP, há dois anos, por pesquisadores na área de Psicologia da Saúde que já mantinham interações profissionais, de modo ainda não sistematizado. A necessidade comum desses pesquisadores por um fórum adequado e produtivo de interação cientifica, que ao mesmo tempo potencializasse sua capacidade de gerar o conhecimento na área, estimulou a formalização desse grupo. Por ser um grupo novo, seu histórico praticamente se confunde com a descrição das atividades realizadas neste período, descritas abaixo, no item “Produção”.

Objetivos e Proposta do GT: 

Em consonância com um dos objetivos que a própria ANPEPP definiu para este Simpósio, de “delinear perspectivas de ação que contribuam para a formação de docentes e pesquisadores na área” e para atender os objetivos de favorecer as interações entre os pesquisadores componentes, organizando e aumentando a produtividade científica na área, o grupo planejou as seguintes atividades a serem realizadas no XI Simpósio da ANPEPP:

Organizar a edição de um livro sobre Psicologia e Saúde

Como conseqüência da fértil interação entre seus membros nos últimos dois anos, o grupo vem trabalhando, desde o fim do Simpósio de Vitória, ES, em um livro sobre Psicologia da Saúde, mostrando a produção científica dos Professores e Pesquisadores componentes deste grupo e de seus Pós Graduandos e também ampliando a produção de material científico de qualidade, visando favorecer a formação de novos pesquisadores.


Os editores do livro, R. Gorayeb, M.C.O.S. Miyazaki e V.L.A.R. Amaral, vêm  mantendo contatos com a Editora, o programa de trabalho foi iniciado, com definição de formato e tamanho para os capítulos e com atribuição a cada autor dos seus capítulos. Durante o Simpósio, os membros do grupo trabalharão nos capítulos de redação conjunta e farão revisão de capítulos prontos. Abaixo o esquema em que o livro Psicologia e Saúde: A atuação do psicólogo em instituições e na comunidade está sendo organizado:

- Introdução – Contendo conteúdos como: “Histórico e definição da área no exterior e no Brasil’, “Análise do comportamento em saúde” e “Ética e formação profissional do psicólogo para trabalhar na saúde”.

- Promoção de saúde e prevenção primária, secundária e terciária  - Com breve introdução definindo promoção de saúde, educação em saúde, etc..., descrição dos “Modelos de atuação” e análise de ações, como “A inserção do Psicólogo no Programa de Saúde da Família (PSF); “Intervenções na comunidade” ; “Programas preventivos: uso de tabaco e álcool em jovens” e outros programas.

- Doenças crônicas: o papel da psicologia - Introdução definindo doença crônica e principais problemas associados, como dificuldades na adesão ao tratamento, mudanças no estilo de vida, restrições, etc..., contendo temas como : Aspectos gerais, Câncer, Cefaléia, Dor ginecológica,  Fibromialgia , Câncer (aspectos gerais), Câncer de mama, Câncer gástrico, Doenças cardiovasculares, Doenças infecciosas, HIV/AIDS , Hepatite C, Asma, Doença renal crônica, Doenças reumatológicas, Fibromialgia, Obesidade, Diabetes, Problemas genéticos,  Problemas dermatológicos, Geriatria (ou Alzheimer), D.P.O.C. .

- O trabalho do psicólogo no hospital geral - Interconsulta no hospital geral, Equipes interdisciplinares, UTI,  Serviços de emergência, Pediatria, Enriquecimento ambiental da enfermaria,  Pacientes cirúrgicos: aspectos gerais e preparo para cirurgia, Cirurgia plástica, Cirurgia bariátrica, Transplantes  renal, de  fígado, cardíaco e de medula óssea.

- Formação profissional - Uma atenção especial será dada a esta parte do livro, contendo desde análises das necessidades de formação ao nível de graduação, passando pela especialização e a formação pós graduada.

- Perspectivas futuras - Encerrando o livro, um capítulo final sobre as perspectivas futuras de uma Psicologia da Saúde fundada em bases científicas, será elaborado.

Análise de metodologias de pesquisa em saúde

Preocupados com a falta de ordenação nas intervenções psicológicas na área da saúde no Brasil, os membros vêm discutindo questões técnicas e metodológicas ligadas às intervenções tradicionalmente feitas em Psicologia da Saúde.  Propõem-se a continuar a ordenar as discussões do tópico, “Análise das necessidades técnicas e metodológicas da Psicologia da Saúde no Brasil", que compreenderia a discussão dos seguintes aspectos:  

1. Análise do estado atual do uso de técnicas e procedimentos de intervenção e metodologia de pesquisa em Psicologia da Saúde no Brasil, conforme as experiências que os próprios membros possuem, e também a partir de apresentações em congressos e publicações nacionais. 

2. Comparação das condições brasileiras com o que mostra a literatura sobre esse assunto no cenário internacional.

3. Análise e discussão das necessidades de aprimorar e desenvolver técnicas e procedimentos de intervenção em saúde.

4. Discussão das metodologias de pesquisa necessárias para avaliar o impacto das técnicas atuais e desenvolver novas técnicas

 
Como método de trabalho, o grupo deverá centrar toda a discussão enfocando a psicologia como disciplina cientifica e interdisciplinar, por natureza e por definição. 


Também, serão discutidas as necessidades e conseqüências de introdução destes temas em cursos de graduação, e especialmente, em cursos de pós-graduação, visando a adequada formação de professores e pesquisadores na área de Psicologia da Saúde no Brasil.

Produção acadêmica conjunta (envolvendo dois ou mais participantes do GT) que tiveram origem no trabalho do grupo. 
Atividades desenvolvidas em conjunto pelos pesquisadores, após o último Simpósio, como conseqüência da constituição do Grupo de Trabalho.

Participação em Bancas Examinadoras de Mestrado ou Doutorado (não estão aqui incluídas participações como suplentes)

Gorayeb, R. (Orientador); Amaral, V.L.A. (membro). Doutorado de Regina C. Rondina, “A relação entre perfil de personalidade e tabagismo em universitários da UFMT - Cuiabá-MT”, 2004. Pós-Graduação em Psicologia FFCLRPUSP.
Amaral, V.L.A.(orientadora), Miyazaki, M.C.O.S., (membro) Mestrado de Oswaldo Longo Jr “Análise comportamental da adesão ao tratamento em candidatos a transplante de fígado”, PUCAMP, 11 de fevereiro de 2004

Amaral, V.L.A.(orientadora), Domingos, N.A.M., (membro) Mestrado de Kelly R.R. Grecca “Variáveis envolvidas na revelação do diagnóstico de HIV/AIDS para a criança/adolescente soropositivos”, PUCCAMP, 11 de fevereiro de 2004

Gorayeb, R. (Orientador); Seidl, E.M.F., (membro). Mestrado de Karin A. Casarini. “Análise dos aspectos emocionais de familiares de pacientes internados em um centro de terapia intensiva”, 2005. Pós-Graduação em Psicologia FFCLRPUSP. 
Gorayeb, R. (Orientador); Miyazaki, M.C.O.S. (membro). Qualificação e  Mestrado de Cristiane P. Pedro. “Percepção dos efeitos de um Programa de Ensino de Habilidades de Vida em Escolas sobre as habilidades sociais, autoconceito e mudanças no cotidiano, para alunos do magistério”, 2005. Pós-Graduação em Psicologia FFCLRPUSP.

Domingos, N.AM., (orientadora) Miyazaki, M.C.O.S., Exame de Qualificação de mestrado de Arnaldo A. Melo “Qualidade de vida após mamoplastia redutora”. FAMERP, 30/08/2005.

Domingos, N.AM., (orientadora) Gorayeb, R., Defesa de mestrado de Arnaldo A. Melo “Qualidade de vida após mamoplastia redutora”. FAMERP, 29/03/2006.

Participação conjunta em Eventos Científicos (Simpósios, Mesas Redondas, etc...) 

(não estão incluídas aqui participações desacompanhadas de um outro colega do grupo)

Malerbi, F.; Valerio N. e Seidl, E. - Simpósio “Adesão ao tratamento: pesquisa e intervenção em diabetes, doenças geneticamente transmitidas e HIV/AIDS” em 29 de Outubro de 2004 na XXXIV Reunião Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia. 
Miyazaki, M.C.O.S. e Domingos, N.A.M.. Mesa redonda “Terapia cognitivo-comportamental e procedimentos médicos invasivos” no  “5º Congresso da Sociedade Brasileira de Terapias Cognitivas” (SBTC), 21 a 23 de abril de 2005, Rio Janeiro-RJ. 

Miyazaki, M.C.O S., Amaral, V.L.A.R. e  domingos, N.A.M.. Mesa Redonda “Estratégias para redução de stress em pacientes candidatos a transplante de fígado” no  “II Congresso Stress” 21 a 24 de setembro de 2005, São Paulo-SP. 

Domingos, N.A.M., Miyazaki, M.C.O.S.,. Mesa Redonda “Abordagem ao paciente de cirurgia plástica”, “V Congresso da Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar”, São Paulo , 7 a 10 de setembro de 2005 
Miyazaki, M.C.O.S. e Soares, M.R.Z.  – Curso, Reunião da Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP): “Psicologia da saúde: avaliação e intervenção com crianças”  - Ribeirão Preto, outubro 2004

Miyazaki, M.C.O.S, Soares, M.R Z. – Curso, Reunião da SBP: “Psicologia e saúde: o trabalho do psicólogo no hospital geral”. Curitiba, 26 a 29 de outubro de 2005. 

Gorayeb; R., AmaraL, V.L.A.R.;  Guimarães S. e Miyazaki, M.C.O.S. Mesa Redonda “Análise de variáveis  comportamentais em Serviços de Saúde” , ABPMC em 12 de agosto de 2004 em Campinas-SP. 
Ruddnick Tânia; Valério N. I., e Miyazaki, M.C.O.S. Mesa Redonda: “Psicologia da Saúde: atuação junto a pacientes crônicos” - 5º Congresso da Sociedade Brasileira de Terapias Cognitivas (SBTC), 21 a 23 de abril de 2005, Rio Janeiro-RJ. 

Seidl, E.; Valério, N.I.; Amaral, V.L.A.R.; Sessão Coordenada “Trabalhando com grupos: pesquisa e intervenção em psicologia da saúde, IV Congresso Norte Nordeste de Psicologia, 25 a 28 de maio de 2005, Salvador, Bahia.

Pós Doutoramento e Visitas técnicas (não estão aqui incluídas visitas a outros locais que não aqueles onde trabalha alguém do grupo)

Seidl, E.M.F., Estágio Pós-Doutoral realizado por ocasião de licença capacitação (06 de setembro a 04 de dezembro de 2004), onde realizou :

- Visita técnica e de intercâmbio científico junto ao Serviço de Psicologia do Hospital de Clínicas da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo, coordenado por Gorayeb, R., ministrando aula sobre "Pesquisa e intervenção em psicologia da saúde na área do HIV/aids", em disciplinas de pós-graduação do Curso de Aprimoramento em Psicologia da Saúde e efetuando contribuições teórico-metodológicas em dissertações e teses em elaboração por alunos de programas de pós-graduação. 
 “Idem”, “ibidem” no Laboratório de Psicologia da Saúde da Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto (FAMERP), coordenado por M. C. O. S. Miyazaki.

Publicações (não estão incluídas publicações isoladas, mesmo com alunos, somente publicação de dois ou mais membros do grupo, em conjunto)

Miyazaki, M.C.O.S., Domingos, N. A. M., Valerio, N. I., Souza, E.F., Silva, R. C. M. A. (2005). Tratamento da Hepatite C: sintomas psicológicos e estratégias de enfrentamento. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, 1(1):119-126. 

Domingos, N. A. M., Miyazaki, M.C.O.S., Fernandes, M.R.F. (2004). Avaliação neuropsicológica no diagnóstico da doença de Alzheimer. Revista UNORP - Psicologia e Sociedade, III : 41-47. 

Participação conjunta em Conselhos Editorias de Periódicos  (não estão incluídas participações isoladas de pesquisadores em corpo editorial de revistas)
Aletheia, da ULBRA, Editora Associada: Rudnicki, T.  e Conselho Editorial: Gorayeb, R..

Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, Conselho Editorial: MIYAZAKI, M.C.O.S. E DOMINGOS, N.A.M.

Estudos de Psicologia da PUCCAMP, Conselho Editorial:  Guimarães, S.S e Consultores “ad hoc” AMARAL, V.L.A;  MIYAZAKI, M.C.O.S.; DOMINGOS, N.A.M; SOARES, M.R.Z.; RUDNICKI, T.; MALERBI, F; GORAYEB, R. E SEIDL, E.M.F..

Avaliação: 
A partir da constituição do grupo, atendendo um de seus objetivos, diversas atividades foram realizadas em conjunto pelos pesquisadores. Entendemos que as mesmas ocorreram por força da constituição do grupo, mostrando que o mesmo atingiu os objetivos de aumentar a interação entre seus membros, bem como a produção científica daí decorrente. 

Julgamos que um grupo de trabalho, com somente dois anos de constituição, atingiu seus objetivos após ter favorecido entre seus membros seis participações em conjunto em avaliações de Dissertações ou Teses, em distintos programas de Pós Graduação, nove participações conjuntas em eventos científicos, duas visitas de pós doutorado e duas publicações. Deve-se ressaltar que estas participações computadas foram somente as que envolviam participação conjunta com outro membro do grupo. Publicações e participações isoladas, ou com outros autores, não foram aqui computadas. Isto torna estes números ainda mais expressivos. 

Nota-se também a importante inserção conjunta de seus membros em Conselhos Editoriais de periódicos nacionais, o que pode favorecer uma das ações do grupo de organizar e incentivar a produção científica na área da Psicologia da Saúde, com base em evidências. Além disto, a conclusão do Livro organizado por este grupo representará mais uma importante contribuição para a área, ao atualizar o panorama teórico-metodológico da psicologia da saúde e descrever procedimentos e rotinas desenvolvidas por meio de pesquisas empíricas. A participação do grupo no XI Simpósio virá a aumentar ainda mais esta produção.
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