XII SIMPÓSIO DA ANPEPP  

Natal, maio 2008

 PROPOSTA DO GRUPO DE TRABALHO PSICOLOGIA DA SAÚDE EM INSTITUIÇÕES E NA COMUNIDADE 

1. HISTÓRICO DO GRUPO

O Grupo foi formado para o X Simpósio da ANPEPP, em 2004, por pesquisadores na área de Psicologia da Saúde que já possuíam um razoável grau de interação, porém pouco sistematizado. A constituição do grupo decorreu da necessidade de se ter um fórum adequado para promover os intercâmbios e a integração da produção científica desses pesquisadores. O grupo foi coordenado pelo Professor Ricardo Gorayeb (FMRPUSP, Ribeirão Preto/SP), de 2004 a 2007. Em função de outros compromissos profissionais, o Professor Gorayeb solicitou sua substituição na coordenação, continuando membro do GT. A Professora Eliane Maria Fleury Seidl (UnB, Brasília/DF) assumiu a coordenação do GT a partir desse período, com a Professora Cristina Miyazaki (FAMERP, São José do Rio Preto, SP) na vice-coordenação. O objetivo, no entanto, é que o grupo funcione como um colegiado, com compartilhamento de responsabilidades em seu gerenciamento e divisão de tarefas entre seus membros. 

2. OBJETIVOS E PROPOSTA DE TRABALHO

Em consonância com os objetivos que a ANPEPP definiu para o próximo Simpósio, o grupo planejou as seguintes atividades a serem realizadas.

2.1  Edição de um livro sobre Psicologia da Saúde

O grupo deliberou, desde o Simpósio de Vitória/ES, pela realização de um livro sobre Psicologia da Saúde, com o objetivo de ampliar a produção de material científico de qualidade no país, com o propósito de favorecer a formação de novos pesquisadores e contribuir para o ensino de psicologia da saúde no Brasil em nível de graduação e pós-graduação.

Essa publicação permitirá mostrar a produção científica dos professores e pesquisadores componentes do grupo e de seus pós-graduandos. Contatos com determinada editora já foram realizados e há interesse em uma publicação com essas características. 


Na reunião de Florianópolis, houve uma mudança no formato planejado no encontro anterior. Os editores do livro, M.C.O.S. Miyazaki e V.L.A.R. Amaral, deverão receber as contribuições, definir o formato e tamanho para os capítulos, com atribuição a cada autor dos temas que serão desenvolvidos. Os capítulos serão elaborados e enviados em data a ser definida pelos organizadores. Durante o XII Simpósio, os membros do grupo pretendem trabalhar nos capítulos de redação conjunta e farão revisão de capítulos prontos. 


O livro abordará TEMAS EM PSICOLOGIA DA SAÚDE, com destaque para atuação e pesquisa em doenças crônicas (diabetes, HIV/aids, doenças cardiovasculares, câncer etc). Uma introdução definindo doença crônica e principais problemas associados, como dificuldades na adesão ao tratamento e de mudanças no estilo de vida, será elaborada. Resultados de pesquisas brasileiras serão apresentados e discutidos nesses capítulos.

Outra questão a ser abordada refere-se ao trabalho do psicólogo no hospital geral: interconsulta, equipes interdisciplinares, UTI, enriquecimento ambiental da enfermaria e intervenção com pacientes cirúrgicos.

O tema formação profissional receberá atenção especial, contendo desde análises das necessidades de formação ao nível de graduação, passando pela especialização e a formação pós-graduada em saúde.

2.2 Análise de metodologias de pesquisa em saúde 

Essa discussão teve início em Florianópolis, mas não alcançou avanços suficientes. O GT pretende dar continuidade ao debate no XII Simpósio. Os membros do GT têm discutido questões técnicas e metodológicas ligadas às intervenções em Psicologia da Saúde, sintetizadas no tópico Análise das necessidades técnicas e metodológicas da Psicologia da Saúde no Brasil, que compreenderia o debate dos seguintes aspectos:  

1- Análise do estado atual do uso de técnicas e procedimentos de intervenção e metodologia de pesquisa em Psicologia da Saúde no Brasil, conforme as experiências que os próprios membros possuem, e a partir de apresentações em congressos e publicações nacionais. 

2- Comparação das condições brasileiras com o que mostra a literatura no cenário internacional.

3- Análise e discussão da necessidade de aprimorar e desenvolver técnicas e procedimentos de intervenção em saúde.

4- Discussão das metodologias de pesquisa necessárias para avaliar o impacto das intervenções atuais.
 
O grupo deverá centrar a discussão enfocando a psicologia como disciplina científica e interdisciplinar, por natureza e por definição. Também serão discutidas as necessidades e conseqüências da introdução desses temas em cursos de graduação, e especialmente em cursos de pós-graduação, visando a adequada formação de professores e pesquisadores na área de Psicologia da Saúde no Brasil.

2.3 Planejamento de atividades conjuntas em eventos científicos


 Os membros do grupo deverão planejar atividades conjuntas para os eventos que ocorrerão em 2008 e 2009. A partir do levantamento da agenda de eventos científicos, que estará disponível na reunião em Natal, serão planejadas atividades conjuntas com membros do GT. 
2.4 Fortalecimento do grupo com entrada de novos membros 


O grupo discutirá critérios para inserção de novos membros, como interesse comum, afinidade teórico-metodológica, contribuição relevante na área, entre outros. Os nomes identificados serão convidados logo após a reunião de Natal, com o objetivo de favorecer a inserção dos novos membros em atividades que ocorrerão em 2008 e 2009.

3. PARTICIPANTES

Os participantes do Grupo de Trabalho e suas instituições estão apresentados abaixo

	PESQUISADOR /email / INSTITUIÇÃO / LOCALIDADE

	Eliane Maria Fleury Seidl, seidl@unb.br , UnB, Brasília, DF (Coordenadora)

	Ricardo Gorayeb, rgorayeb@fmrp.usp.br , FMRPUSP, Ribeirão Preto, SP 

	Vera Lúcia Adami Raposo do Amaral, vraposo@mpc.com.br, PPUCAMP, Campinas, SP

	Maria Cristina Miyazaki, cmiyazaki@famerp.br, FAMERP, São José do Rio Preto, SP

	Neide Micelli Domingos, micellidomingos@famerp.br, FAMERP, São José do Rio Preto, SP

	Nelson Iguimar Valério, nelsonvalerio@famerp.br, FAMERP, São José do Rio Preto, SP

	Fani Eta Korn Malerbi, fanimalerbi@terra.com.br, PUCSP, São Paulo, SP

	Tânia Rudnicki, taniarudd@terra.com.br, ULBRA, Canoas, RS

	Maria Rita Zoéga Soares, mrzoega@sercomtel.com.br, UEL, Londrina, PR

	Lucia E. Novaes Malagris, lucianovaes@terra.com.br, UFRJ, Rio de Janeiro, RJ


4. PRODUÇÃO: Principais atividades desenvolvidas em conjunto pelos pesquisadores em 2006 e 2007
4.1 Participação em Bancas Examinadoras de Mestrado e Doutorado (não estão incluídas participações como suplentes)

4.1.1 GORAYEB, R., SEIDL, E. M. F., PASQUALI, LUIZ, MIYAZAKI, M. C. O. S., AMARAL, V. L. A. R. Participação em banca de Doutorado de Andreza Cristina Ribeiro. Adaptação do Inventário de Problemas de Fertilidade para homens e mulheres inférteis, 2007. Doutorado em Ciências: Psicologia, FFCL-RP, Universidade de São Paulo.

4.1.2 LOPES, A. A.; MIYAZAKI, M. C. O. S.; GORAYEB, R.. Participação em banca de Ana Roberta Prado Montanher. "Trabalho em equipe: relatos de profissionais que atuam em unidades de terapia intensiva de um hospital público do interior de São Paulo". 2007. Dissertação (Mestrado em Ciências) - Faculdade de Filosofia Ciências e Letras - USP Ribeirão Preto.

4.1.3 CARRARA, H. H. A.; MIYAZAKI, M. C. O. S.; GORAYEB, R.. Participação em banca de Gláucia Mendes de Marco. "Mulheres com câncer de mama na meia-idade: enfrentamento e auto-avaliação de saúde". 2007. Dissertação (Mestrado em Ciências) - Faculdade de Filosofia Ciências e Letras - USP Ribeirão Preto
4.1.4 AMARAL, V. L. A. R.; YOSHIDA, E. M. P.; BORGES, D. M. M.; SOUZA, M. T. S.; GORAYEB, R.. Participação em banca de Ana Cristina Araújo do Nascimento. Resiliência e sensibilidade materna na interação mãe-criança com fissura labiopalatina. 2006. Tese (Doutorado em Psicologia) - Pontifícia Universidade Católica de Campinas.

4.1.5 Exame qualificação mestrado. Membros: Ricardo Gorayeb (Orientador), M.Cristina Miyazaki, Alessandra A. Lopes. Aluna: Gláucia Mendes dos Santos. Local: USP, Ribeirão Preto.

4.1.6 NEIDE DOMINGOS (ORIENTADORA), M.CRISTINA MIYAZAKI, ANDRÉA C. PEREIRA. Título: Cuidadores de pacientes com disfagia neurogênica: perfil e conhecimentos relacionados à alimentação. Aluna: Magali O.M. Silva. Local: FAMERP

4.1.7 MIYAZAKI, M. C. O. S.; SILVA, R. C. M. A.; SOLER, Z. A.; MALAGRIS, L.; GORAYEB, R.. Participação em banca de Helen Catharine Camarero de Felício. "Manual de orientações para pacientes e familiares: Transplante de fígado. 2007. Dissertação (Mestrado em Pós graduação em Ciências da Saúde) - Fundação Faculdade Regional de Medicina de São José do Rio Preto.

4.1.8 VALERIO, N. I.; SCHIMIDT, A.; GORAYEB, R.. Participação em banca de Juliana Camargo Vilela. "Efeitos de uma intervenção psicológica sobre os fatores de risco e qualidade de vida de pacientes coronariopatas". 2007. Exame de qualificação (Doutorando em Ciências) - Faculdade de Filosofia Ciências e Letras - USP Ribeirão Preto.

4.1.9 AMARAL, V. L. A. R.; LIPP, M. E. N.; MIYAZAKI, M. C. O. S.. Participação em banca de Daniela Penachi Parolo Gusman. Análise de contingências de pais e de crianças /adolescentes com diabetes mellitus tipo I. 2006. Dissertação (Mestrado em Psicologia) - Pontificia Universidade Católica de Campinas.

4.1.10 MELLO, A. A.; DOMINGOS, N. A. M.; GORAYEB, R.. Participação em banca de Arnaldo Almedros Mello. Qualidade de Vida e auto-estima em mamoplastia redutora. 2006. Dissertação (Mestrado em Ciências da Saúde) - Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto.

4.2  Participação conjunta em eventos científicos, com ou sem resumo publicado
4.2.1 II Congresso Brasileiro Psicologia: Ciência e Profissão, São Paulo/SP, 5 a 9 de setembro de 2006, Simpósio Intervenção grupal em Psicologia da Saúde: relatos de experiências.  Participação de Eliane M.F.Seidl, Tânia Rudnick e Nelson Valério.
4.2.2  Reunião Anual de Psicologia da Sociedade Brasileira de Psicologia, Florianópolis, 25 a 28 de outubro de 2007, Sessão Coordenada denominada Estudos Sobre Enfrentamento em Psicologia da Saúde, sob coordenação de Eliane Maria Fleury Seidl: 
Intervenção cognitivo-comportamental e adesão ao tratamento anti-retroviral em pessoas vivendo com HIV/AIDS. Eliane Seidl e Quintino de Medeiros Faustino (UnB); Avaliação do enfrentamento e problemas relacionados à fertilidade em casais no início do procedimento de fertilização assistida. Andreza Cristiana Ribeiro e Ricardo Gorayeb (USP, Ribeirão Preto); Estratégias de enfrentamento utilizadas por familiares em unidade de terapia intensiva (UTI): análise do uso complementar de métodos de avaliação qualitativos e quantitativos. Karin Aparecida Casarini, Ricardo Gorayeb (USP Ribeirão Preto)

4.2.3 XVI Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes, Membros da Subcomissão Científica do Congresso (Psicologia). Campinas, 16 a 18 de Outubro de 2007, integrada por Fani Malerbi, Eliane M. F. Seidl e Nelson I. Valério.

4.2.4  III Jornada de Psicologia da Saúde - Serviço de Psicologia da FAMERP/FUNFARME - Tema Intervenção em grupos Tânia Rudnick, Nelson Igmar Valério, Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki, Neide M. Domingues e Vera Lúcia R. do Amaral, 2006.
 

4.2.5 Simpósio  Cognitive Behavioural Therapies: Theoretical and empiric aspects in focus”, com a apresentação do tema “Patients' Cultural and Phychosocial Background Determines The Cognitive Behavioural Intervention Programs In Cardiology, no V World Congress of Behavioural & Cognitive Therapies, 2007, em Barcelona, na Espanha,  onde participaram Ricardo Gorayeb e Cristina Miyazaky.

4.2.6 Simpósio What Are Health Psychologists Doing in Brazil and Portugal?”, no V World Congress of Behavioural & Cognitive Therapies, 2007, em Barcelona, Espanha, que teve a participação de Ricardo Gorayeb e Cristina Miyazaki .

4.2.7 MIYAZAKI, M. C. O. S. ; SANTOS JUNIOR, R. ; BIANCHIN, M. A. ; DOMINGOS, N. M.; VALERIO, N. I. ; PEREIRA, P. S. ; SILVA, R. C. . HCV treatment: psychosocial aspects. In: V World Congress of Cognitive and Behavioural Therapies, 2007, Barcelona. V WCBCT 2007 Abstracts, 2007.

4.2.8 MIYAZAKI, M. C. O. S. ; CARRAZONE, R.M. ; BIANCHIN, M. A. ; DOMINGOS, N. M. ; VALERIO, N. I.. Appearance, cosmetic surgery, and psychosocial functioning. In: V World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies, 2007, Barcelona. V WCBCT 2007 Abstracts, 2007.

4.3 Principais publicações (não estão incluídas publicações isoladas dos participantes).
4.3.1 Livros publicados/organizados

MIYAZAKI, M. C. O. S. (Org.) ; DOMINGOS, N. A. M. (Org.) ; VALÉRIO, N. I. (Org.) . Psicologia da Saúde. Pesquisa e prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006. v. 1. 520 p.

4.3.2 Capítulos de livros publicados
MIYAZAKI, M. C. O. S. ; DOMINGOS, N. A. M. ; VALERIO, N. I.  25 anos do Serviço de Psicologia do Hospital de Base. In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio. (Org.). Psicologia da Saúde: Pesquisa e Prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, pp. 13-25.

LUIZ, A.M.G., GORAYEB, R. Aspectos emocionais, comportamentais e sociais da obesidade infantil.  In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio (Org.). Psicologia da Saúde. Pesquisa e prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, pp. 111-138.

MIYAZAKI, M. C. O. S. ; AMARAL, V. L. A. R. ; SALOMÃO JUNIOR, J. B. ; GRECCA, K. R. R. . Asma e depressão em crianças e adolescentes. In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio (Org.). Psicologia da Saúde. Pesquisa e prática.. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, pp. 47-56.

RAVAGNANI, L. M. B. ; DOMINGOS, N. A. M. ; MIYAZAKI, M. C. O. S. . Qualidade de vida e estratégias de enfrentamento em pacientes submetidos a transplante renal. In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio (Org.). Psicologia da Saúde. Pesquisa e prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, pp. 227-251.

VALÉRIO, N. I.; ARANGO, Y. B.; VIANA, A. M. S. A.; MIYAZAKI, M. C. O. S. . Características sócio-demográficas, clínicas e depressão em mulheres com câncer de mama: comparação entre pacientes internadas e ambulatoriais. In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio (Org.). Psicologia da Saúde: Pesquisa e prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, pp. 315-341.

SCHUT, T. ; VALÉRIO, N. I. ; MIYAZAKI, M. C. O. S. ; CORDEIRO, J. A. . Investigação precoce de déficits neuropsicológicos em pacientes HIV+ assintomáticos. In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio (Org.). Psicologia da Saúde. Pesquisa e prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, pp. 343-378.

SILVA, M. A. O. M. ; BIANCHIN, M. A. ; MIYAZAKI, M. C. O. S. ; DOMINGOS, N. A. M. . Perfil dos cuidadores de pacientes com disfagia neurogênica. In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio (Org.). Psicologia da Saúde. Pesquisa e prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, v. pp. 379-389.

SANTOS, A.R.R., AMARAL, V.L.A.R., DOMINGOS, N.A.M. Avaliação da dor em pacientes com câncer: contribuições para intervenções psicoterápicas. In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio  (Org.). Psicologia da Saúde. Pesquisa e prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, pp. 139-161. 

GUSMAN, D.P.P., AMARAL, V.L.A. Adesão ao tratamento do Diabetes Mellitus Tipo I sob a perspectiva da análise do comportamento: pesquisa e prática. In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio (Org.). Psicologia da Saúde. Pesquisa e prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, pp. 163-188.

NEVES, E.M.L., AMARAL, V.L.A.R. Estratégias de enfrentamento em pacientes portadores de epilepsia. In: M. C. de O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos; N. I. Valerio (Org.). Psicologia da Saúde. Pesquisa e prática. São José do Rio Preto: THS Arantes, 2006, v. , p. 189-216. 

4.2.3 Artigos aceitos para publicação
MIYAZAKI, M.C.O.S., SALOMÃO JR., J.B., CORDEIRO, J.A., DOMINGOS, N.A.M., VALÉRIO, N.I. (no prelo). Asma, competência social e transtornos comportamentais em crianças e adolescentes. Estudos de Psicologia (Campinas).

RAVAGNANI, L.M., DOMINGOS, N.A.M., MIYAZAKI, M.C.O.S. (no prelo). Qualidade de Vida e Estratégias de Enfrentamento em Pacientes Submetidos a Transplante Renal. Estudos de Psicologia (Natal).

4.3 Intercâmbio e parceria para realização de pesquisas 

4.3.1 Intercâmbio entre FANI MALERBI e ELIANE M. F. SEIDL. Pesquisa sobre Atuação do Psicólogo em Serviços de Saúde de Diabetes, coordenada por Fani Malerbi, em fase de coleta de dados. O questionário utilizado foi adaptado de instrumento da pesquisa Inserção do Psicólogo em Serviços de Saúde Públicos e Privados no Distrito Federal, coordenada por Eliane M. F. Seidl, em fase final de análise de dados.
5. Considerações finais

O GT está em fase de fortalecimento e consolidação, conseguindo ampliar de modo expressivo o desenvolvimento de atividades integradas, considerando que o tempo de existência do mesmo é relativamente curto. A partir da constituição do grupo, atendendo um de seus objetivos, diversas atividades foram realizadas em conjunto pelos pesquisadores. 

Em anexo seguem os documentos de inscrição dos membros que já puderam confirmar suas presenças (ficha de inscrição e comprovante de pagamento). A ausência de inscrição e pagamento nesse momento não significa que o membro do grupo não vai participar, mas que será enviado em momento mais apropriado para o participante.

