ANPEPP

Anais do XII Simpdsio de Pesquisa e Intercambio Cientifico
Conhecimento em Psicologia no Brasil: expansao e avaliacao

Organizadores
José Q. Pinheiro
Fabiola S. Albuquerque

Natal, RN - 25 a 28 de maio de 2008



GT-41
Psicologia da Saude em instituicoes e na comunidade

Coordenacdo: Eliane Maria Fleury Seidl & Maria Cristina Miyazaki

Participantes

Eliane Maria Fleury Seidl (UnB)

Fani Eta Korn Malerbi (PUCSP)

Lucia E. Novaes Malagris (UFRJ)

Maria Cristina Miyazaki (FAMERP)

Maria Rita Zoéga Soares (UEL)

Neide Micelli Domingos (FAMERP)

Nelson Iguimar Valério (FAMERP)

Ricardo Gorayeb (FMRPUSP)

Téania Rudnicki (ULBRA)

Vera Lucia Adami Raposo do Amaral (PPUCAMP)

Histérico do grupo

O Grupo foi formado para o X Simposio da ANPEPP,
em 2004, por pesquisadores na area de Psicologia da
Saude que ja possuiam um razoavel grau de interagdo,
porém pouco sistematizado. A constituicdo do grupo
decorreu da necessidade de se ter um féorum adequado
para promover os intercdmbios e a integracdao da
produgdo cientifica desses pesquisadores. O grupo foi
coordenado pelo Professor Ricardo Gorayeb (FMRPUSP,
Ribeirdo Preto/SP), de 2004 a 2007. Em fungdo de outros
compromissos profissionais, o Professor Gorayeb solicitou
sua substituicdo na coordenacgdo, continuando membro do
GT. A Professora Eliane Maria Fleury Seidl (UnB, Brasilia/
DF) assumiu a coordenacdo do GT a partir desse periodo,
com a Professora Cristina Miyazaki (FAMERP, Sdo José do
Rio Preto, SP) na vice-coordenagdo. O objetivo € que o
grupo funcione como um colegiado, com compartilhamento
de responsabilidades em seu gerenciamento e divisdo de
tarefas entre seus membros.

Objetivos e proposta de trabalho

Em consonancia com os objetivos que a ANPEPP
definiu para o proximo Simpdsio, o grupo planejou as
seguintes atividades a serem realizadas.

Edigdo de um livro sobre Psicologia da Saude.

O grupo deliberou, desde o Simpédsio de Vitoria/
ES, pela realizagdo de um livro sobre Psicologia da
Saude, com o objetivo de ampliar a producdo de material
cientifico de qualidade no pais, com o propdsito de
favorecer a formagao de novos pesquisadores e contribuir
para o ensino de Psicologia da Saude no Brasil em nivel
de graduacdo e pos-graduacao.

Essa publicacdo permitird mostrar a produgdo
cientifica dos professores e pesquisadores componentes
do grupo e de seus pos-graduandos. Contatos com
determinada editora ja foram realizados e ha interesse
em uma publicagdo com essas caracteristicas.

Na reunido de Floriandpolis, houve uma mudanca
no formato planejado no encontro anterior. Os editores
do livro, M.C.0.S. Miyazaki e V.L.A.R. Amaral, deverdo
receber as contribuicdes, definir o formato e tamanho
para os capitulos, com atribuicdo a cada autor dos temas
que serdo desenvolvidos. Os capitulos serdo elaborados
e enviados em data a ser definida pelos organizadores.

Durante o XII Simpdsio, os membros do grupo pretendem
trabalhar nos capitulos de redagcdo conjunta e fardo
revisdo de capitulos prontos.

O livro abordara Temas em Psicologia da Saude,
com destaque para atuagdo e pesquisa em doengas
cronicas (diabetes, HIV/AIDS, doencgas cardiovasculares,
cancer, etc.). Uma introducdo definindo doencga cronica
e principais problemas associados, como dificuldades na
adesdo ao tratamento e de mudancgas no estilo de vida,
sera elaborada. Resultados de pesquisas brasileiras serdo
apresentados e discutidos nesses capitulos.

Outra questdo a ser abordada refere-se ao trabalho
do psicologo no hospital geral: interconsulta, equipes
interdisciplinares, UTI, enriquecimento ambiental da
enfermaria e intervencdo com pacientes cirargicos.

O tema formagdo profissional recebera atencao
especial, contendo desde analises das necessidades
de formacdo ao nivel de graduagdo, passando pela
especializacdo e a formagdo pds-graduada em saulde.

Andlise de metodologias de pesquisa em saude.

Essa discussdo teve inicio em Floriandpolis, mas
ndo alcangou avangos suficientes. O GT pretende dar
continuidade ao debate no XII Simpdsio. Os membros
do GT tém discutido questBes técnicas e metodoldgicas
ligadas as intervengbes em Psicologia da Salde,
sintetizadas no tdpico “Analise das necessidades técnicas
e metodoldgicas da Psicologia da Saude no Brasil”, que
compreenderia o debate dos seguintes aspectos:

. Analise do estado atual do uso de técnicas e procedimentos
de intervencdo e metodologia de pesquisa em Psicologia
da Saude no Brasil, conforme as experiéncias que os
proprios membros possuem, e a partir de apresentagdes
em congressos e publicagdes nacionais;

° Comparagao das condigdes brasileiras com o que mostra a
literatura no cenario internacional;

. Andlise e discussdo da necessidade de aprimorar e
desenvolver técnicas e procedimentos de intervencdo em
saude;

. Discusséo das metodologias de pesquisa necessarias para
avaliar o impacto das intervengdes atuais.

O grupo devera centrar a discussdo enfocando
a Psicologia como disciplina cientifica e interdisciplinar,
por natureza e por definicdo. Também serdo discutidas
as necessidades e conseqliéncias da introducdo desses
temas em cursos de graduagdo, e especialmente em
cursos de pds-graduacgdo, visando a adequada formagédo
de professores e pesquisadores na area de Psicologia da
Saude no Brasil.

Planejamento de atividades conjuntas em eventos
cientificos.

Os membros do grupo deverdo planejar atividades
conjuntas para os eventos que ocorrerdao em 2008 e
2009, a partir do levantamento da agenda de eventos
cientificos, disponivel na reunido em Natal.

Fortalecimento do grupo com entrada de novos
membros.
O grupo discutira critérios para insergdo de novos
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membros, como interesse comum, afinidade tedrico-
metodoldgica, contribuicdo relevante na area, entre
outros. Os nomes identificados serao convidados logo
apods a reunido de Natal, com o objetivo de favorecer a
insergao dos novos membros em atividades que ocorrerao
em 2008 e 2009.

Producéao

Participagdo em Bancas Examinadoras de Mestrado
e Doutorado (ndo estdo incluidas participacbes como
suplentes)

Gorayeb, R., Seidl, E. M. F,, Pasquali, L., Miyazaki, M. C.
0. S., Amaral, V. L. A. R. Participacdo em banca de
Andreza Cristina Ribeiro. Adaptacdo do Inventario de
Problemas de Fertilidade para homens e mulheres
inférteis. 2007. Tese (Doutorado em Ciéncias:
Psicologia), FFCL-RP, Universidade de Sao Paulo.

Lopes, A. A.; Miyazaki, M. C. 0. S., Gorayeb, R. Participagao
em banca de Ana Roberta Prado Montanher. Trabalho
em equipe: relatos de profissionais que atuam em
unidades de terapia intensiva de um hospital publico
do interior de Sao Paulo. 2007. Dissertagdo (Mestrado
em Ciéncias) - Faculdade de Filosofia Ciéncias e
Letras — USP Ribeirdo Preto.

Carrara, H. H. A.; Miyazaki, M. C. O. S., Gorayeb, R.
Participacdo em banca de Glaucia Mendes de Marco.
Mulheres com cancer de mama na meia-idade:
enfrentamento e auto-avaliagdo de saude. 2007.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) - Faculdade de
Filosofia Ciéncias e Letras - USP Ribeirdo Preto.

Amaral, V. L. A. R., Yoshida, E. M. P,, Borges, D. M. M.,
Souza, M. T. S., Gorayeb, R. Participacdo em banca
de Ana Cristina Aradjo do Nascimento. Resiliéncia
e sensibilidade materna na interagdo mae-crianca
com fissura labiopalatina. 2006. Tese (Doutorado
em Psicologia) - Pontificia Universidade Catodlica de
Campinas.

Exame de qualificagdo de mestrado. Membros: Ricardo
Gorayeb (Orientador), M. Cristina Miyazaki,
Alessandra A. Lopes. Aluna: Glaucia Mendes dos
Santos. Local: USP, Ribeirdo Preto.

Neide Domingos (Orientadora), M. Cristina Miyazaki,
Andréa C. Pereira. Titulo: Cuidadores de pacientes
com disfagia neurogénica: perfil e conhecimentos
relacionados a alimentagdo. Aluna: Magali O. M.
Silva. Local: FAMERP.

Miyazaki, M. C. O. S., Silva, R. C. M. A,, Soler, Z. A,
Malagris, L., Gorayeb, R. Participacdo em banca de
Helen Catharine Camarero de Felicio. Manual de
orientagdes para pacientes e familiares: Transplante
de figado. 2007. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias
da Saude) - Fundacdo Faculdade Regional de
Medicina de S&o José do Rio Preto.

Valerio, N. I., Schimidt, A., Gorayeb, R. Participagdo em
banca de Juliana Camargo Vilela. Efeitos de uma
intervencdo psicoldgica sobre os fatores de risco e
qualidade de vida de pacientes coronariopatas. 2007.
Exame de qualificacdo (Doutorando em Ciéncias)
- Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras - USP
Ribeirdo Preto.

Amaral, V. L. A. R, Lipp, M. E. N., Miyazaki, M. C. O.
S. Participagdo em banca de Daniela Penachi Parolo
Gusman. Anadlise de contingéncias de pais e de
criancas/adolescentes com diabetes mellitus tipo
I. 2006. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) -

Pontificia Universidade Catdlica de Campinas.

Mello, A. A., Domingos, N. A. M., Gorayeb, R. Participagdo
em banca de Arnaldo Almedros Mello. Qualidade de
Vida e auto-estima em mamoplastia redutora. 2006.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Saude) -
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto.

Participacdo conjunta em eventos cientificos, com ou sem

resumo publicado

II Congresso Brasileiro Psicologia: Ciéncia e Profissdo,
S&o Paulo/SP, 5 a 9 de setembro de 2006, Simpdsio
Intervengdo grupal em Psicologia da Saude: relatos
de experiéncias. Participagdo de Eliane M.F.Seidl,
Téania Rudnick e Nelson Valério.

Reunido Anual de Psicologia da Sociedade Brasileira de
Psicologia, Floriandpolis, 25 a 28 de outubro de
2007, Sessdo Coordenada denominada Estudos
sobre enfrentamento em Psicologia da Salde, sob
coordenacao de Eliane Maria Fleury Seidl: Intervengao
cognitivo-comportamental e adesdo ao tratamento
anti-retroviral em pessoas vivendo com HIV/AIDS.
Eliane Seidl e Quintino de Medeiros Faustino (UnB);
Avaliagdo do enfrentamento e problemas relacionados
a fertilidade em casais no inicio do procedimento de
fertilizacdo assistida. Andreza Cristiana Ribeiro e
Ricardo Gorayeb (USP, Ribeirdo Preto); Estratégias
de enfrentamento utilizadas por familiares em
unidade de terapia intensiva (UTI): analise do uso
complementar de métodos de avaliagdo qualitativos
e quantitativos. Karin Aparecida Casarini e Ricardo
Gorayeb (USP Ribeirdo Preto).

XVI Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes,
Membros da Subcomissdo Cientifica do Congresso
(Psicologia). Campinas, 16 a 18 de Outubro de 2007,
integrada por Fani Malerbi, Eliane M. F. Seidl e Nelson
1. Valério.

I1I Jornada de Psicologia da Saude - Servico de Psicologia
da FAMERP/FUNFARME - Tema Intervencao em
grupos. Tania Rudnick, Nelson Igmar Valério, Maria
Cristina de Oliveira Santos Miyazaki, Neide M.
Domingues e Vera Lucia R. do Amaral. 2006.

Simpdsio Cognitive Behavioural Therapies: Theoretical
and empiric aspects in focus, com a apresentacgao
do tema “Patients’” Cultural and Phychosocial
Background Determines The Cognitive Behavioural
Intervention Programs In Cardiology”, no V World
Congress of Behavioural & Cognitive Therapies,
2007, em Barcelona, Espanha, com participacdo de
Ricardo Gorayeb e Cristina Miyazaky.

Simpdsio What Are Health Psychologists Doing in Brazil
and Portugal?, no V World Congress of Behavioural &
Cognitive Therapies, 2007, em Barcelona, Espanha,
que teve a participacdo de Ricardo Gorayeb e Cristina
Miyazaki.

Miyazaki, M. C. O. S., Santos Junior, R., Bianchin, M. A,,
Domingos, N. M., Valerio, N. 1., Pereira, P. S., & Silva,
R. C. (2007). HCV treatment: psychosocial aspects.
In V World Congress of Cognitive and Behavioural
Therapies. V. WCBCT 2007 Abstracts. Barcelona:
Autor.

Miyazaki, M. C. O. S., Carrazone, R. M., Bianchin, M.
A., Domingos, N. M., & Valerio, N. I. Appearance,
cosmetic surgery, and psychosocial functioning
In V World Congress of Cognitive and Behavioural
Therapies. V. WCBCT 2007 Abstracts. Barcelona:
Autor.
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Principais publicacbes [ndo estdo incluidas publicacdes
isoladas dos participantes]

Livros publicados/organizados

Miyazaki, M. C. O. S., Domingos, N. A. M., & Valério, N.
I. (Org.). (2006). Psicologia da Saude. Pesquisa e
pratica. Sdo José do Rio Preto: THS Arantes.

Capitulos de livros publicados

Miyazaki, M. C. O. S., Domingos, N. A. M., & Valerio, N. I.
(2006). 25 anos do Servigo de Psicologia do Hospital
de Base (pp. 13-25). In M. C. O. Miyazaki, N. A.
Micelli Domingos, & N. I. Valerio. (Orgs.), Psicologia
da Saude: pesquisa e pratica. Sdo José do Rio Preto:
THS Arantes.

Luiz, A.M.G., & Gorayeb, R. (2006). Aspectos emocionais,
comportamentais e sociais da obesidade infantil
(pp. 111-138). In M. C. O. Miyazaki, N. A. Micelli
Domingos, & N. I. Valerio (Orgs.), Psicologia da
Salde: pesquisa e pratica. Sdo José do Rio Preto:
THS Arantes.

Miyazaki, M. C. O. S., Amaral, V. L. A. R., Salomao Junior,
J. B., Grecca, K. R. R. (2006). Asma e depressao
em criancas e adolescentes (pp. 47-56). In M. C.
0. Miyazaki, N. A. Micelli Domingos, & N. I. Valerio
(Orgs.), Psicologia da Saude: pesquisa e pratica. Sdo
José do Rio Preto: THS Arantes.

Ravagnani, L. M. B., Domingos, N. A. M., Miyazaki, M.
C. 0. S. (2006). Qualidade de vida e estratégias
de enfrentamento em pacientes submetidos a
transplante renal (pp. 227-251). In M. C. O. Miyazaki,
N. A. Micelli Domingos, & N. I. Valerio (Orgs.),
Psicologia da Saude: pesquisa e pratica. Sao José do
Rio Preto: THS Arantes.

Valério, N. 1., Arango, Y. B., Viana, A. M. S. A, &
Miyazaki, M. C. O. S. (2006). Caracteristicas socio-
demograficas, clinicas e depressdo em mulheres
com cancer de mama: comparagdo entre pacientes
internadas e ambulatoriais (pp. 315-341). In M. C.
O. Miyazaki, N. A. Micelli Domingos, N. I. Valerio
(Orgs.), Psicologia da Saude: pesquisa e pratica. Sdo
José do Rio Preto: THS Arantes.

Schut, T., Valério, N. 1., Miyazaki, M. C. O. S., & Cordeiro,
J. A. (2006). Investigacdo precoce de déficits
neuropsicoldgicos em pacientes HIV+ assintomaticos
(pp. 343-378). In M. C. O. Miyazaki, N. A. Micelli
Domingos, & N. I. Valerio (Orgs.), Psicologia da
Saude: pesquisa e pratica. Sdo José do Rio Preto:
THS Arantes.

Silva, M. A. O. M., Bianchin, M. A., Miyazaki, M. C. 0. S,,
Domingos, N. A. M. (2006). Perfil dos cuidadores de
pacientes com disfagia neurogénica (pp. 379-389).
In M. C. O. Miyazaki; N. A. Micelli Domingos, & N.
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I. Valerio (Orgs.), Psicologia da Saude: pesquisa e
pratica. Sdo José do Rio Preto: THS Arantes.

Santos, A. R. R., Amaral, V. L. A. R., Domingos, N. A. M.
(2006). Avaliagdo da dor em pacientes com cancer:
contribuicdes para intervengbes psicoterapicas
(pp. 139-161). In M. C. O. Miyazaki, N. A. Micelli
Domingos, & N. I. Valerio (Orgs.). Psicologia da
Saulde: pesquisa e pratica. Sdo José do Rio Preto:
THS Arantes.

Gusman, D. P. P, & Amaral, V. L. A. (2006). Adesdo
ao tratamento do Diabetes Mellitus Tipo I sob a
perspectiva da analise do comportamento: pesquisa
e pratica (pp. 163-188). In M. C. O. Miyazaki, N. A.
Micelli Domingos, & N. I. Valerio (Orgs.). Psicologia
da Saude: pesquisa e pratica. S3do José do Rio Preto:
THS Arantes.

Neves, E. M. L., & Amaral, V. L. A. R. (2006). Estratégias
de enfrentamento em pacientes portadores de
epilepsia (pp. 189-216). In M. C. O. Miyazaki, N. A.
Micelli Domingos, & N. I. Valerio (Orgs.). Psicologia
da Saude: pesquisa e pratica. Sdo José do Rio Preto:
THS Arantes.

Artigos aceitos para publicagdo

Miyazaki, M. C. O. S., Salomao Junior, J. B., Cordeiro, J. A.,
Domingos, N. A. M., & Valério, N. I. (no prelo). Asma,
competéncia social e transtornos comportamentais
em criancas e adolescentes. Estudos de Psicologia
(Campinas).

Ravagnani, L. M., Domingos, N. A. M., & Miyazaki, M. C.
0. S. (no prelo). Qualidade de vida e estratégias
de enfrentamento em pacientes submetidos a
transplante renal. Estudos de Psicologia (Natal).

Intercdmbio e parceria para realizacdo de pesquisas.

Intercdmbio entre Fani Malerbi e Eliane M. F. Seidl.
Pesquisa sobre atuagdo do psicélogo em servigos de
salde de diabetes, coordenada por Fani Malerbi, em fase
de coleta de dados. O questionario utilizado foi adaptado
de instrumento da pesquisa Insercdo do psicdlogo em
servicos de saude publicos e privados no Distrito Federal,
coordenada por Eliane M. F, Seidl, em fase final de analise
de dados.

Avaliacao

O GT esta em fase de fortalecimento e consolidag&o,
conseguindoampliar de modo expressivo o desenvolvimento
de atividades integradas, considerando que o tempo de
existéncia do mesmo é relativamente curto. A partir da
constituicdo do grupo, atendendo um de seus objetivos,
diversas atividades foram realizadas em conjunto pelos
pesquisadores.
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